Anhang1

Die Grundlagen fiir lebenslanges Sporttreiben schaffen

Grundschule

Mittelschule

= Spiel und Sport in verschiedenen Umgebungen mit Freude ausiiben und sich durch Bewegung

kreativ ausdriicken

= in verschiedenen Spiel- und Sportsituationen sportmotorische Grundqualifikationen anwenden Sportarten ausiiben
und verbessern, Strategien und Taktiken ausprobieren

= in der Gruppe spielen und kooperieren, Regeln einhalten und sich fair verhalten

= mogliche Gefahren einschatzen und angemessen reagieren

anwenden und sich fair verhalten

= eigene Leistungsgrenzen und die der anderen einschéatzen und respektieren

= Bewegungsablaufe asthetisch ausfiihren, eingelernte Tanze vorfiihren und sich durch Bewegung ausdriicken

= sportmotorische Grundqualifikationen anwenden und verbessern und verschiedene Sportspiele und

= sich bei den verschiedenen Spielen und Sportdisziplinen an die Regeln halten, taktische Verhaltensweisen

Bewegungs- und Sportspiele (Spielfahigkeit)

Klasse

Fertigkeiten / Fahigkeiten

Kenntnisse

Inhalte und Tatigkeiten

Methodisch-didaktische
Hinweise, Techniken u.
Instrumente

Querverweise

1. Kl Am Gemeinschaftsspiel

GS teilnehmen und dabei Anleitungen
und Regeln beachten

Die Spielregeln einhalten, sich
gegenseitig unterstiitzen und
Racksicht nehmen

Spiele und ihre Regeln

Bewegungs-, Wett- und
Sportspiele,
Verhaltensregeln

Fangspiele:

Sitz Hase, lauf Hase!
Schwarzer Mann
Linienfangen
Brickenwaérter

Knack Wurst ... + Varianten
Bruder hilf!

Sternschnuppe
Dreieckfangen

Ballspiele:

Merkball

To6tet den Ball

Kastenball

Jagerball

Haltet die Seite frei

Ball Giber, Ball unter die Schnur
Sautreiben

Kinderspiele und Pausenspiele:
Ochs am Berg

Kaiser, wieviel Schritte

Fahnchen stehlen

Tempelhipfen

sich an Spielen beteiligen
sich an Spielregeln halten

mit einem Partner der Gruppe
spielen

Spiele erklaren

Politische Bildung:
Regeln in der
Gemeinschaft

EQSpielesammiung
www.Sportunterricht.de

www.Sportunterricht.ch

www.die-schnelle-
sportstunde.de

Heinz Lang: Spielen-
Spiele-Spiel (Buch)




Klasse

Fertigkeiten / Fahigkeiten

Kenntnisse

Inhalte und Tatigkeiten

Methodisch-didaktische
Hinweise, Techniken u.

Querverweise

Instrumente

2./3. Kl | Sportspiele ausfiihren Elemente von Fangspiele und Ballspiele: sich aktiv an Spielen beteiligen www.Sportunterricht.de
GS Sportspielen siehe 1. Klasse in der Gruppe spielen www.Sportunterricht.ch

ABC Fangen , i )

Farb- oder Wiirfelfangen Anleitungen und Spielregeln www.die-schnelle-

Sanitaterfangen einhalten sportstunde.de

Partner-, Gruppen und helfen und Rlcksicht nehmen

Mannschaftsspiele: sich bei Sieg und Niederlage EHSpielesammliung

Pgar- und Kettenfangen angemessen verhalten 130 originelle Ideen fir

Sglfem‘ange%l in der Gruppe einander zwischendurch

auber und Gendarm unterstutzen DKleine Spiele mit

Schatz stehlen ) ) . Billen

Vélkerball und Varianten den Mitschilern fair begegnen

Staffelspiele unterschiedliche Leistungen

FuBball akzeptieren

Parteiball

Brennball und Varianten

(Kapitansball, Stangentorball)

-New games

"Spiele ohne Tranen"

Vampir

Gordischer Knoten

Roboter

Hund und Knochen
4./5. Kl | Sich in Sportspielen aktiv Sportspiele und ihre Fangspiele und Ballspiele: Einsatz bei Mannschaftsspielen www.Sportunterricht.de
GS einbringen Regeln zeigen

Teufeljagd
1-2-3 Fangen
Der Dritte 1auft
Schleifenball
Klettermax

Partner-, Gruppen- und
Mannschaftsspiele:

Minibasket
Badminton
Hallenhockey

Schrittweises Einfiihren von
Sportspielen

Anleitungen und Spielregeln
kennen und einhalten

sportartspezifische Begriffe kennen

www.Sportunterricht.ch

www.die-schnelle-
sportstunde.de




Klasse

Fertigkeiten / Fahigkeiten

Kenntnisse

Inhalte und Tatigkeiten

Methodisch-didaktische
Hinweise, Techniken u.
Instrumente

Querverweise

FuBball
"Familytennis"
Minivolleyball
Minihandball
Brennball

Sich gegenseitig unterstltzen und

den Mitspielern fair begegnen

Regeln der Fairness

"Spiele ohne Tranen"
Vampir

Gordischer Knoten
Roboter

Hund und Knochen

angemessenes Verhalten bei Sieg
oder Niederlage

Teamfahigkeit
Spielgerate angemessen benutzen

Schiedsrichtertatigkeiten
Ubernehmen

-New games

1./2. Kl
MS

Eigene motorische Fahigkeiten
bei Mannschaftsbewerben gezielt
einsetzen

Technische Elemente
und Taktiken einiger
Sportspiele

GroBe Ballsportspiele (Grobform)

Basketball, Volleyball, Handball,
Floorball

Kleine Spiele: Prellfangen, Parteiball,
Ball Gber die Schnur, Schnappball,
Turmball, Kapitansball, Jagerball,
Linienball, Reboundball,
Reifenhandball, Mattenhandball,
Merkball, Staffelwettkdmpfe mit Ball

Basketball

Ubungen zu Brustpass, Bodenpass,
Handballpass, Uberkopfpass

Ubungen zum korrekten Dribbeln mit
der rechten und linken Hand,

GroBe Ballsportspiele (Grobform)

Basketball, Volleyball, Handball,
Floorball

Vielfaltige Spiel- und Ubungsformen
mit und ohne Ball zur weiteren
Entwicklung der konditionellen und
koordinativen Fahigkeiten sowie
einfacher taktischer
Verhaltensweisen

Entwicklung und Verbesserung des
Ballgefuhls

Vermittlung des Wettkampfspiels

Regelwerk und
Schiedsrichterzeichen

Fachbegriffe und Fachsprache
Basketball

Erlernen von beidhandigem Fangen
im Stand, aus dem Gehen und
Laufen, Uben verschiedener
Passvarianten

Vermittlung der korrekten
Prelltechnik

[1: Basketball Regeln




Klasse

Fertigkeiten / Fahigkeiten

Kenntnisse

Inhalte und Tatigkeiten

Methodisch-didaktische
Hinweise, Techniken u.
Instrumente

Querverweise

Sternschritt

Verschiedene Ubungen zu Standwurf,
Sprungwurf, Korbleger z.B.
Wurfmaschine, Korblegerwettlauf

Handball

Ubungen zum Zuspiel und
Ballannahme: Fangen und Werfen zu
zweit

Ubungen aus dem Stand und aus der
Bewegung, als Zuspiel und als Torwurf

Wurf nach 3 Anlaufschritten, nach
Dribbling auf markierte Ziele,
Sprungwurf Uber die Langbank,
Biathlon .....

Freiwurfibungen
Torwiirfe

Freilaufen, Zusammenspiel,
Ausnutzung des Spielraumes,
GegenstoB3, Angriffe in der Uberzahl

Volleyball

Vielfaltige Ubungsformen in Einzel-
und Partnerarbeit

Einsatz von verschiedenartigem
Ballmaterial

1:1, 2:2, 3:3 auf Kleinfeld,
Kaiserturnier, Wettkampfspiel

Floorball

Kastenhockey, Reise nach Jerusalem
mit Reifen, Feld frei halten,
Schuhhockey...

Vermittlung des Standwurfes und
des Korblegers

Handball

Sicheres Fangen und Werfen als
Voraussetzung

Erlernen des Schlagwurfes mit
Stemmschritt

Erlernen von Sprungwurf

Erlernen des 7m Freiwurfes

Schulung der Grundtechniken fiir
den Torwart mittels Spiel- und
Ubungsformen

Vermittlung grundlegender
taktischer Verhaltensweisen

Volleyball

Erlernen von Pritsch (oberes
Zuspiel) und Bagger (unteres
Zuspiel), Aufschlag von unten oder
oben

Vereinfachte Spielformen bis zum
Wettkampfspiel

Floorball

Vielseitige Spiel- und
Ubungsformen zum Erlernen der
Grundtechniken

[: Handball Regeln

[1: Volleyball Regeln

E: Florrball Regeln




Klasse Fertigkeiten / Fahigkeiten Kenntnisse Inhalte und Tétigkeiten Methodisch-didaktische Querverweise
Hinweise, Techniken u.
Instrumente
Badminton Badminton
Zielgenauigkeitstibungen, Vielfaltige Ubungs- und Spielformen | 3: Badminton Regeln
Staffelwettbewerbe, Rundlauf, zu Vermittlung der Grundtechniken
Ubungen zu den einzelnen
Grundtechniken
Spiele und Turniere im Einzel, Doppel ) .
und Mixed Vermittlung des Wettkampfspiels
Bei Sportspielen die Funktion des | Regeln einiger Vermittlung von grundlegenden Sportspielregeln situationsbezogen |www.sportunterricht.ch
Schiedsrichters auslben Sportspiele Regeln und Schiedsrichterzeichen der |immer wieder erkléren und
oben angefiihrten Sportspiele wiederholen
Schiedsrichterfunktion auch den
Schilern Gbergeben
3.Kl Bei Mannschaftsspielen und Regeln, Techniken und | GroBe Ballsportspiele GroBe Ballsportspiele
MS Sportspielen aktiv mitwirken und | Taktiken der Sportspiele

Regeln einhalten

und Mannschaftsspiele

Basketball, Volleyball, Handball,
Floorball

Siehe Inhalte fir die 1. und 2. Klasse
Durchfiihrung des Wettkampfspiels

Austragung von schulinternen
Turnieren

Badminton

Turniere im Einzel, Doppel und Mixed
Spafturniere: Kaiserturnier,
Endlosturnier, Englisches Doppel

Basketball, Volleyball, Handball,
Floorball

Sicherung der Grundtechniken

Aufbauend auf die Grobform sollen
die Grundtechniken und
Grundtaktiken weiterentwickelt und
verfeinert werden

Badminton
Vielfaltige Ubungs- und Spielformen

Spiel am Netz (auf korrekte
Schl&gerhaltung achten)
Wettkampfspiel

Siehe 1. und 2. Klasse




Die Grundlagen fir lebenslanges Sporttreiben schaffen

Grundschule

Mittelschule

= Spiel und Sport in verschiedenen Umgebungen mit Freude ausiiben und sich durch Bewegung = Bewegungsablaufe asthetisch ausfiihren, eingelernte Tanze vorfihren und sich durch Bewegung ausdriicken

kreativ ausdriicken

= in verschiedenen Spiel- und Sportsituationen sportmotorische Grundqualifikationen anwenden

und verbessern, Strategien und Taktiken ausprobieren

= in der Gruppe spielen und kooperieren, Regeln einhalten und sich fair verhalten

= mogliche Gefahren einschatzen und angemessen reagieren

Sportarten ausiiben

anwenden und sich fair verhalten

= sportmotorische Grundqualifikationen anwenden und verbessern und verschiedene Sportspiele und

= eigene Leistungsgrenzen und die der anderen einschétzen und respektieren

= sich bei den verschiedenen Spielen und Sportdisziplinen an die Regeln halten, taktische Verhaltensweisen

Sportmotorische Grundqualifikationen

Klasse Fertigkeiten / Fahigkeiten Kenntnisse Inhalte und Tétigkeiten Methodisch-didaktische Querverweise
Hinweise, Techniken u.
Instrumente
1. Kl Natdrliche Bewegungen fliissig | Sportmotorische Grundlegende sich ausdauernd bewegen 100 tolle Sport- und

GS

koordinieren und verbinden G

rundlagen

Bewegungserfahrung sammeln:

laufen — klettern — rollen — balancieren
— prellen — koordinieren — werfen —
fangen — springen

zu erreichen durch:
Geratelandschaften
Bewegungsgeschichten
Laufparcours

Stationsbetrieb
Partneriibungen

Kreis- und Laufspiele

Ubungen mit dem Schwungseil

seine Kérperkraft einsetzen
das Gleichgewicht halten

einfache Bewegungsablaufe
koordinieren

Ubungen an der Sprossenwand,
Langbank

Bewegungsspiele
LBewegungsgeschichten
far Kinder
www.kinder-zirkus.de

Vorschulturnen an
Geréaten

Verschiedene Formen des
Laufens, Werfens und Springens
anwenden

Lauf-, Wurf- und
Sprungtechniken

Laufen:
vorwarts, riickwarts, seitwarts, auf
Fersen, Seitgalopp, rhythmisch laufen;

Werfen:
einhéndiges Werfen, beidhandiges

Fangen

natlrrliche Bewegungen verbinden

Gegenstande und Bélle werfen und
fangen im Stehen

verschiedene Sprungformen
ausfihren




Klasse Fertigkeiten / Fahigkeiten Kenntnisse Inhalte und Tétigkeiten Methodisch-didaktische Querverweise
Hinweise, Techniken u.
Instrumente
Springen:
Uber Hindernisse springen;
einbeiniges und beidbeiniges
Springen
2./3. Kl |Bewegungen mit und an Geraten | Bewegungsformen Bewegungserfahrungen an/mit und | Bewegungsablaufe an Geraten L1100 tolle Sport- und

GS

erproben und koordiniert
durchfiihren

ohne Gerate/n
Hindernisparcours
Geratelandschaften
Ubungen an Stationen

erproben und festigen
mit Kleingeraten umgehen
am Boden turnen: Rolle vorwérts

Ubungen zur Verbesserung der
Kérperspannung

Bewegungsspiele

Bergedorfer
Grundschulpraxis-Sport
3./4. Klasse

Sportstunden schnell

Gymnastik Gleich o hul und klar
Einzel- und Partnerilbbungen __e'C gewicht schu e”I £11999 Spiel- und
Zirkusspiele Korperkraft bewusst einsetzen Ubungsformen im Ringen,
Funktionsgymnastik Raufen und Kampfen
Tauziehen www.kinder-zirkus.de
Verschiedene Formen des Lauf-, Wurf- und Laufen:
Laufens, Werfens und Springens | Sprungtechniken Dauerlaufe konzentriert laufen

anwenden

Laufspiele zur Schulung der Ausdauer
Lauf-, Staffel- und Fangspiele
Reaktionsspiele

Hindernislaufe

Verfolgungslaufe

Steigerungslaufe

Startibungen aus verschiedenen
Positionen

ausdauernd laufen

beschleunigen und Lauftempo
variieren

rhythmisches Laufen




Klasse

Fertigkeiten / Fahigkeiten

Kenntnisse

Inhalte und Tatigkeiten

Methodisch-didaktische
Hinweise, Techniken u.
Instrumente

Querverweise

Springen:

ein- und beidbeiniges Abspringen
mit Anlauf abspringen

in die H6he und Weite springen
Uber Hindernisse springen

Ziel- und Zonenspringen
Seilspringen

Werfen und Fangen:
Ball- und Fangspiele

Werfen von verschiedenen
Gegenstanden und Geraten (Ringe,
Jonglierticher, Bélle, Vortex....)

Werfen aus verschiedenen Positionen

verschiedene Sprungformen tatigen

und kombinieren

Verschiedene Wurfformen
trainieren:

werfen, schleudern und stoRen
Wiirfe auf Ziele und in die Weite

Die eigenen sportmotorischen
Fahigkeiten einschatzen und
bewusst einsetzen

Unfallrisiken und
VorbeugemaBnahmen

Ruhepausen génnen

Beruhigungs- und
Entspannungsspiele

Kdrperspannung und —entspannung

Wettkampfsituationen schaffen

Mithilfe beim Auf- und Abbau von
Geréaten

Verteilen und einsammeln von
Sportgeraten

Helfen und sichern

Belastungs- und Erholungsphasen

Eigene Leistungsfahigkeit
einschatzen

Gefahrenquellen erkennen und

Sicherheitsbestimmungen einhalten

Gerate korrekt verwenden

4./5. Kl
GS

Boden- und Gerateturnen

Einlben und Festigen
der Bewegungsablaufe

Aufschwingen in den Handstand (an
der Wand)

Rolle vorwarts

Rad schlagen

natirliche Bewegungen flissig
verbinden und koordinieren




Klasse

Fertigkeiten / Fahigkeiten

Kenntnisse

Inhalte und Tatigkeiten

Methodisch-didaktische
Hinweise, Techniken u.
Instrumente

Querverweise

Kopfstand
Nackenstand
Zirkeltraining
Gymnastik mit Musik

Sprossenwand
Langbank, Kasten

normfreies Turnen an Gro3geraten

Unterschiedliche Formen des
Laufens, Werfens und Springens
sportartspezifisch anwenden

Lauf-, Wurf- und
Sprungtechniken

Laufen:
Reaktionsspiele
Staffellaufe
Verfolgungslaufe
Fangspiele
Hindernis- und Hurdenlauf
Uberhollaufe
Springen:
Weitsprung
Hochsprung
Gratschsprung
Strecksprung
Springen Uber Geréate
Sprungbrett
Minitrampolin

Seilspringen gezielt einsetzen und
tben

Werfen und fangen

werfen, prellen, dribbeln und passen
Einwurf, Druckwurf

Wourfstationen

Dosenwerfen

Korbwerfen

Werfen mit verschiedenen
Wourfgeraten (Gummiring, Frisbee,

Schnelligkeitslaufe im Hochstart,
Tiefstart durchflihren

Laufen in vielfaltigen Formen und
Variationen

Ausdauerlaufe

Variationen und Formen des
Springens festigen

Springen an Geraten
(Grundspriinge)

Ubungen mit Sprungbrett,
Trampolin und Bock bzw. Kasten

verschiedene Formen des Fangens
und Werfens mit verschiedenen
Wurfgeraten schulen

in/Gber/auf Ziele werfen
weit werfen
verschiedene Wurfformen festigen

Mathematik (Zeit stoppen,
Tabellen, Diagramme)

[Kinder-Leichtathletik




Klasse

Fertigkeiten / Fahigkeiten

Kenntnisse

Inhalte und Tatigkeiten

Methodisch-didaktische
Hinweise, Techniken u.
Instrumente

Querverweise

Vortex...)
Medizinball stoBen
Ballweitwurf

werfen, schleudern und stof3en

Die eigenen sportmotorischen
Fahigkeiten einschatzen und
bewusst einsetzen

Unfallrisiken und
VorbeugemalBnahmen

Ruhepausen génnen

Beruhigungs- und
Entspannungsspiele

Kdrperspannung und —entspannung

Wettkampfsituationen schaffen

Mithilfe beim Auf- und Abbau von
Geraten

Verteilen und einsammeln von
Sportgeraten

Helfen und sichern

Belastungs- und Erholungsphasen

Eigene Leistungsfahigkeit
einschéatzen

Gefahrenquellen erkennen und
Sicherheitsbestimmungen einhalten

Gerate korrekt verwenden

1./2. Kl

Bewegungsablaufe und —folgen

Bewegungsfertigkeiten

Gleichgewichts- u. allgemeine

Abwechslungsreiche spielerische

MS variieren, kombinieren und und Ubungsformen zu Koordinationsparcours, Schulung der motorischen
koordiniert durchfiihren Gleichgewicht, Stationsbetrieb, Ubungsformen mit Eigenschaft Koordination
Orientierung und kurzem und langem Seil (Rhythmisierungs-, Koppelungs-,
Rhythmus Rhythmusschulung mit Gerate (z.B. Differen_zierung_s-, O[ie.ntier_ungs-
Seil, Reifen, Koordinationsleiter) und Gleichgewichtsfahigkeit)
~Slake Line*
Einfache Tricks beim Jonglieren
Die physische Belastung Physiologische Verschiedene Spiel- u. Ubungsformen | Abwechslungsreiche spielerische | Spiele der Leichtathletik
dosieren und Erholungspausen | Parameter mit variabler Belastungsintensitat Schulung der motorischen

beachten

Konditionsgymnastik
Zirkeltraining
Umkehrlaufe, Zeitschatzlaufe

Puls messen (Ruhepuls —
Belastungspuls — Erholungspuls)

Grundeigenschaften Ausdauer,
Kraft und Schnelligkeit

Belastungsdauer,
Belastungsintensitat,
Pausengestaltung

Einfache Kontrollmdglichkeiten zur

Grundlagentraining
verschiedenster
Sportarten




Klasse

Fertigkeiten / Fahigkeiten

Kenntnisse

Inhalte und Tatigkeiten

Methodisch-didaktische
Hinweise, Techniken u.
Instrumente

Querverweise

Funktionsgymnastik

Beurteilung der persénlichen
Leistungsfahigkeit vermitteln

Puls- und Atmungskontrolle und
deren Interpretation

Eigene sportliche Leistungen
einschatzen und an deren
Steigerung arbeiten

Faktoren zur
Verbesserung der
sportlichen Leistung

Vergleichswettkdmpfe (klassenintern
bzw. klasseniibergreifend)

Wettbewerbe / Wettkampfe
Sporttage

Techniken verbessern
Einfache Trainingsformen

Motivierende Ubungen zur
Leistungssteigerung

Lob
Fordern der intrisischen Motivation

Schaffen von Mdglichkeiten zur
Leistungsprasentation

Persdnliches Sporttagebuch
(Sportfolio)

Gezielte Tipps
Individuelles Uben erméglichen

Ausgewdhlte Sportarten ausiiben

Technische Elemente
und Grundregeln einiger
Sportarten

Boden- und Gerateturnen

Akrobatik am Boden, einzeln,
paarweise oder in Gruppen

Schwebebalken (Langbank): gehen
vw, rw, sw, Pferdchensprung,
Standwaage, 2 Drehung im
Hockstand

Trampolin: Streck-, Gratsch- und
Hocksprung, ¥z Drehung und ganze
Drehung, Phantasiespriinge (z.B. tUber
den Kasten, aufhocken, Flanke)

Kasten: Auf- und Durchhocken,
Flanke

Ringe: Schwingen mit
Bodenkontakten, Eindrehen, Sprung
in den Stiitz, Rolle vor und zur(ick,
Kerze aus dem Stand

Reck: Hiftaufschwung, Sprung in den
Stitz

Barren: Hangeln, Sprung in den Stitz,

Boden- und Gerateturnen
Grobform

Methodische__Ubungsreihen und
spielerische Ubungsformen im
Boden- und Gerateturnen

Vermittlung von Fachausdriicken
Matten- und Geratesicherung




Klasse Fertigkeiten / Fahigkeiten Kenntnisse Inhalte und Tétigkeiten Methodisch-didaktische Querverweise
Hinweise, Techniken u.
Instrumente
Schwingen, Aufgratschen und Abgang
Abenteuerturnen: vielfaltige
Bewegungsformen an und mit
GroBgeraten
Tau- und Stangenklettern
Techniken des Helfens und Sicherns
Leichtathletik Leichtathletik
Lauf: Laufspiele, Lauf ABC, Ubungen |Grobform
und Spiele zur Reaktionsschulung, Methodische Ubungsreihen und
Startlibungen: Hoch- u. Tiefstart, spielerische Ubungsformen fiir die
Kurz- und Mittelstrecken, Hirdenlauf, |verschiedenen technischen
Staffellauf, Hindernislauf, Elemente der Leichtathletik (Lauf-
Tempowechsellaufe Sprung- und Wurfdisziplinen)
Sprung: Sprung- und Vermittlung von Fachausdriicken
Koordinationsiibungen,
Hochsprung: Scherensprung,
Floptechnik
Weitsprung: Standweitsprung,
Zonenabsprung
Wourf und Stof3: Wurfspiele mit
verschiedenen Geréten
KugelstoBen, Ballwurf und Vortex
Sportarten und Disziplinen und deren
Regeln
3. Kl Den Verlauf und das Ergebnis Antizipation Koordinationsiibungen und —parcours | Folgen einer motorischen Handlung
MS einer motorischen Tatigkeit bewusst machen

voraussehen

Ubungen zur Kérperspannung
Fangspiele
Orientierungsspiele im Raum

Pravention von Unfallen
Schulung des peripheren Sehens

ausgewahlte Sportarten ausiben

Technische Elemente
und Grundlagen einiger
Sportarten

Boden und Geréteturnen

Akrobatik am Boden, einzeln,
paarweise oder in Gruppen

Bodenturnen: Rolle vw. Kerze,
Kopfstand, Standwaage,

Boden und Geréteturnen

Aufbauend auf die Grobform der 1.
und 2. Klasse MS

Methodische__Ubungsreihen und
spielerische Ubungsformen im




Klasse

Fertigkeiten / Fahigkeiten

Kenntnisse

Inhalte und Tatigkeiten

Methodisch-didaktische
Hinweise, Techniken u.
Instrumente

Querverweise

Handstandaufschwingen, Rad

Schwebebalken (Langbank): gehen
vw, rw, sw, Pferdchensprung,
Standwaage, 2 Drehung im
Hockstand

Trampolin: Streck-, Gratsch- und
Hocksprung, V2 Drehung und ganze
Drehung, Phantasiespriinge (z.B. Uber
den Kasten, aufhocken, Flanke)

Kasten: Auf- und Durchhocken,
Flanke

Ringe: Schwingen mit 2
Bodenkontakten, Eindrehen, Sprung
in den Stiitz, Rolle vor und zur(ick,
Kerze aus dem Stand

Reck: Hiftaufschwung, Sprung in den
Stitz

Barren: Hangeln, Sprung in den Stiitz,
Schwingen, Aufgratschen und Abgang

Abenteuerturnen: vielfaltige
Bewegungsformen an und mit
GroBgeréaten

Tau- und Stangenklettern
Techniken des Helfens und Sicherns

Leichtathletik

Lauf: Laufspiele, Lauf ABC, Ubungen
und Spiele zur Reaktionsschulung,
Startibungen: Hoch- u. Tiefstart,
Kurz- und Mittelstrecken, Hirdenlauf,
Staffellauf, Hindernislauf,
Tempowechsellaufe

Sprung: Sprung- und
Koordinationstibungen,
Hochsprung: Scherensprung,
Floptechnik

Boden und Geréateturnen

Vermittlung von Fachausdriicken

Matten- und Geratesicherung

Leichtathletik

Aufbauend auf die Grobform der 1.

und 2. MS

Methodische__Ubungsreihen und
spielerische Ubungsformen fir die
verschiedenen technischen
Elemente der Leichtathletik (Lauf-
Sprung- und Wurfdisziplinen)

Vermittlung von Fachausdriicken




Klasse

Fertigkeiten / Fahigkeiten

Kenntnisse

Inhalte und Tatigkeiten

Methodisch-didaktische
Hinweise, Techniken u.
Instrumente

Querverweise

Weitsprung: Standweitsprung,
Weitsprung normal

Wourf und Stof3: Wurfspiele mit
verschiedenen Geraten
KugelstoBen, Ballwurf und Vortex

Sportarten und Disziplinen und deren
Regeln

Methodische Grundséatze des
Trainings gezielt einsetzen

Trainingsmethoden und
Elemente eines
Trainingsprogramms

Puls messen (Ruhepuls —
Belastungspuls — Erholungspuls)

Einfache Trainingsformen
(Dauermethode, Intervalltraining ....),
Kraft-, Schnelligkeits- und
Gewandtheitstraining

Pulskontrolle und —interpretation

Persdnliches Sporttagebuch
(Sportfolio)

Einfache Kontroliméglichkeiten zur
Beurteilung der persénlichen
Leistungsfahigkeit vermitteln

Vermitteln unterschiedlicher
Trainingsmethoden zur
Verbesserung der motorischen
Grundqualifikationen




Die Grundlagen fir lebenslanges Sporttreiben schaffen

Grundschule

Mittelschule

= Spiel und Sport in verschiedenen Umgebungen mit Freude ausiiben und sich durch Bewegung

kreativ ausdriicken

= in verschiedenen Spiel- und Sportsituationen sportmotorische Grundqualifikationen anwenden und

verbessern, Strategien und Taktiken ausprobieren

= in der Gruppe spielen und kooperieren, Regeln einhalten und sich fair verhalten

= mogliche Gefahren einschatzen und angemessen reagieren

Sportarten ausiiben

= eigene Leistungsgrenzen und die der anderen einschéatzen und respektieren

= Bewegungsablaufe &sthetisch ausfiihren, eingelernte Tanze vorfiihren und sich durch Bewegung ausdriicken

= sportmotorische Grundqualifikationen anwenden und verbessern und verschiedene Sportspiele und

= sich bei den verschiedenen Spielen und Sportdisziplinen an die Regeln halten, taktische Verhaltensweisen
anwenden und sich fair verhalten

Koérpererfahrung und Bewegungsgestaltung

Klasse Fertigkeiten / Fahigkeiten Kenntnisse Inhalte und Tatigkeiten Methodisch-didaktische Querverweise
Hinweise, Techniken u.
Instrumente
1. Kl Figuren im Stand und in Kérperteile, Wahrnehmungsspiele die einzelnen Kérperteile benennen | Mathematik,

GS Bewegung darstellen Bewegungsablaufe "Binde-Kuh-Spiele" fir alle Sinne sich im Raum orientieren (rechts, Geografie: Raum,
Roboter links, vorwarts, riickwarts...) Lage
Vampirspiel.... verbale und nicht verbale
Anweisungen richtig ausfihren
Sich mit Kdrper, Bewegungen und | Nicht verbale Musik und Bewegung auf Gerausche, Signale reagieren Musik: Lieder und
Gest?n a'usdrucken und Ausdrucksformen Pantomime einfache Aufstellungsformen Tanze
verstandigen Darstellen von Begriffen annehmen (Kreis, Reihe, Linie, Deutsch: Reime und
) R Gasse) Reigen
Spiegel- und Imitationsiibungen . - . .
Phantasierei Bewegungen imitieren ltalienisch: Lieder in
antasiereisen talian
sich zu Musik bewegen italienischer Sprache
sich durch Bewegungen mitteilen
2./3. Kl | Bewegungsablaufe bezogen auf | Bewegungen, Tiere nachahmen: verschiedene Fortbewegungsarten |Musik (Lieder und
GS Raum, Zeit und Gleichgewicht Kérperhaltung und Ténze benennen und geschickt ausfiihren | Tanze)

ausfuhren und verandern

VierfliBlergang, Krebsgang,
Froschsprung, Haschensprung...

Tanze
Bewegungsgeschichten
Entfernungen und Zeit schatzen

natirliche Bewegungen fllssig
verbinden

einfache Tanze imitieren

Deutsch (Reime und
Reigen)

ltalienisch (Lieder in
ital. Sprache




Tast- und Fihlspiele
Wahrnehmungs- und Fangspiele
Suchspiele

Platzwechselspiele

Mathematik
(ZeitmaBe,
Langemale, Formen
und Flachen, die Uhr)

Geografie, Geschichte,
Naturwissenschaften

Durch Bewegung und
Kérpersprache Gefiihle und
Gedanken mitteilen und
Situationen darstellen

Ausdrucksformen der
Bewegung und
Kérpersprache

Nachahmungsspiele
Darstellungsspiele
Singspiele
Kindertéanze

Rhythmen wahrnehmen, darauf
reagieren und sich ausdriicken

koordinative Ubungen mit Musik
einfache Tanzschritte und Téanze

Musik (Lieder und
Tanze)

Deutsch (Reime und
Reigen)

Italienisch (Lieder in
ital. Sprache)

[ Tanzen in der
Grundschule

Deutsch (Theater und
pantomimische
Ausdrucksformen)

4./5. Kl
GS

Bewegungsablaufe und
Kérperhaltungen kombinieren,
aufeinander abstimmen, variieren
und koordiniert durchfiihren

Koordinative Ubungen,
Tanze

Gymnastik mit Musik
Bewegungen zur Musik
Erlernen von Schrittfolgen bei Ténzen

Rhythmisches Bewegen mit und
ohne Musik

Schrittfolgen beim Tanzen einhalten
und richtig ausfihren

einfache Tanzschritte konstruieren

Musik (Lieder und
Tanze)

Deutsch

ltalienisch (Lieder in
ital. Sprache)
Englisch (Lieder in
engl. Sprache

[: Tanzen in der
Grundschule

Physiologisch Veranderungen
infolge von Bewegung und Sport
beachten und Belastungen
entsprechend anpassen

Atmung, Herzfrequenz,
Muskeltonus

Entspannungsibungen und
Erholungsphasen

Kréaftigungs- und Dehnungsibungen
verschiedener Muskelgruppen

den Korper kennen lernen und
Veranderungen wahrnehmen

auf korperliche Belastungen
reagieren

die Kdrperhaltung verbessern
Kérperspannung und —entspannung
die Atmung kontrollieren

Puls messen und den
Zusammenhang zwischen Puls und

3: Ruckenschule fur
Kinder

Naturwissenschaften
(Unser Kérper -
gesunde Ernahrung)




Belastung erkennen

Auswirkungen von Bewegung und
Sport auf die Gesundheit kennen

1./2. Kl
MS

Die kommunikative und die
asthetische Komponente in
Bewegungsablaufen einsetzen

Kérpersprache, Formen
des Kérperausdrucks

Freies Bewegen im Raum — einzeln,
paarweise oder in der Gruppe
Tanzerische Aufwarmspiele: Gehen
und Laufen zur Musik mit
unterschiedlichen Aufgabenstellungen,
Musikstoppspiele, Spiegelbild und
Schattenaufgaben
Funktionsgymnastik

Basic Aerobic (grundlegende Schritte),
einfache Ténze, Rope Skipping

Grundschritte zu einer einfachen
Choreographie verbinden (z.B.
Aerobic)

Jonglieren, Akrobatik, Ubungen an
verschiedenen Zirkusgeraten,
Balancieren auf beweglichem oder
nicht beweglichem Untergrund
Bewegungstheater, Pantomime

Einfache Fachbegriffe erlernter
Elemente und Techniken thematisieren

Vielfaltige Bewegungsformen zum
sammeln von
Bewegungserfahrungen und zur
Haltungsschulung durchfihren

Einfachste Basistechniken
(Schrittarten) aus Tanz, Gymnastik
und Aerobic imitieren

Eine einfache Choreographie unter
Einbeziehung von aktueller Musik
ausfuhren

Projektwoche mit Auffiihrung

Fachbegriffe im Unterricht
verwenden

www.sportunterricht.de

www.sportunterricht.ch

Leistungsfahigkeit und
Leistungsgrenzen erfahren und
respektieren

Zusammenhang und
Auswirkungen
koérperlicher Aktivitat auf
physisches und
psychisches
Wohlbefinden

Verschiedene Spiele und Ubungen zur
Steigerung der konditionellen
Féhigkeiten

Zirkeltraining

Laufgymnastik

Ausdauerparcours

Laufbiathlon

Ausdauertests

Ausdauer-, Kraft- und
Schnelligkeitsschulung in
vielfaltiger, spielerischer Form
mit/ohne Musik

Freudvolles Sporttreiben erfahren
Die Bedeutung von Sport fir die
Gesundheit erkennen; Folgen von
Bewegungsmangel — Pravention
durch Bewegung

Vielfaltige
Sportangebote fir die
sinnvolle
FacherlUbergreifendes
Thema: ,Freizeit
sinnvoll gestalten®

Raume und Einrichtungen in
Bezug auf Sicherheit
verantwortungsvoll nutzen

Grundregeln der
Pravention von Unfallen

Auf- und Abbau von Stationen im
Sportunterricht

Erklarungen zum Absichern von
Geréten geben, Hinweise auf
mogliche Gefahren geben und
Vermeidung dieser

Erklarungen von Grundregeln zur
Vermeidung von Unfallen liefern




Auf die Wichtigkeit der Einhaltung
der Regeln hinweisen

Auf Eigenverantwortung der Schiler
aufmerksam machen

Mit Geraten sorgfaltig umgehen,
ordnungsgeman gebrauchen und
aufriumen

3. Kl
MS

Bei Spiel und Sport mit physischen
Bedingungen und emotionalen
Situationen angemessen umgehen

Verhaltensweisen und -
strategien

Ausdauerspiele und —tests

Spiele zum Umgang mit Aggressionen
Kooperationsspiele (Inselspringen)
Spiele mit hohem sozialen Charakter
(Bodyguardvélkerball, Sanitaterspiel...)
Gruppenakrobatik

Vertrauensspiele

Mit Sieg und Niederlage umgehen
lernen

Leistungsgrenzen einschatzen und
die Leistung anderer respektieren
Angste abbauen, Freude vermitteln,
Loben, Schulung der Teamfahigkeit,
Vertrauen aufbauen

www.sportunterricht.de

www.sportunterricht.ch

Die Auswirkungen der
motorischen und sportlichen
Tatigkeiten auf das Wohlbefinden
erfahren

Physische und
Psychische
Verédnderungen

Vielfaltige Sportangebote fiir die
sinnvolle Freizeitgestaltung in jeglicher
Form aufzeigen

Vermittlung von Wissen Uber die
Bedeutung von Sport fir die
Gesundheit

Folgen von Bewegungsmangel
aufzeigen — Bewegung als
Praventivfaktor einsichtig machen
Betonung der Haltungsprophylaxe

Naturkunde: Anatomie
und Physiologie
Leben in der
Gemeinschaft
Facherlbergreifendes
Thema: ,Freizeit
sinnvoll gestalten*




Die Grundlagen fir lebenslanges Sporttreiben schaffen

Grundschule

Mittelschule

= Spiel und Sport in verschiedenen Umgebungen mit Freude ausiiben und sich durch Bewegung

kreativ ausdriicken

= in verschiedenen Spiel- und Sportsituationen sportmotorische Grundqualifikationen anwenden und
verbessern, Strategien und Taktiken ausprobieren

= in der Gruppe spielen und kooperieren, Regeln einhalten und sich fair verhalten

= mogliche Gefahren einschatzen und angemessen reagieren

Sportarten ausiiben

= Bewegungsablaufe &sthetisch ausfiihren, eingelernte Tanze vorfiihren und sich durch Bewegung ausdriicken

= sportmotorische Grundqualifikationen anwenden und verbessern und verschiedene Sportspiele und

= eigene Leistungsgrenzen und die der anderen einschéatzen und respektieren

= sich bei den verschiedenen Spielen und Sportdisziplinen an die Regeln halten, taktische Verhaltensweisen
anwenden und sich fair verhalten

Bewegung und Sport im Freien und im Wasser

Klasse Fertigkeiten / Fahigkeiten Kenntnisse Inhalte und Tatigkeiten Methodisch-didaktische Querverweise
Hinweise, Techniken u.
Instrumente
1. Kl Die naturliche Umgebung Formen der Bewegung Versteckspiele sich im Freien sicher bewegen Geografie,

GS erkunden und sich in ihr Orientierungsspiele sich im Freien/in der naheren Verkehrserziehung: den
bewegen Pausenspiele (Tempelhipfen, Umgebung orientieren \?/;n?g;gr?g selbstandig be-
Gummi-Twist) die Spielmdglichkeiten in der
Schatzsuche Umgebung nutzen
Eislaufen
Klettern
Spielplatz
ins Wasser eintauchen und sich sich an das Element Wasser
tragen lassen gewdhnen
sich im Wasser fortbewegen
mit und im Wasser spielen
Ausatmen unter Wasser
2./3. Kl |Sich im freien Gelande Ausgewahlte Aktivititen |Orientierungsspiele: angehen sich im Freien richtig verhalten und | Geschichte, Geografie,
GS angemessen bewegen im Freien verschiedener Ziele mit sicher bewegen Naturwissenschaften (die

Orientierungsangaben
Pausenspiele

sich in der Natur orientieren
Spielgerate angemessen

Himmelsrichtungen, unser
Dorf)

Bewegte Kinder-




Leichtathletische Ubungen
Eis laufen

verwenden

Pausenhof/Spielplatz/Sportplatz als
Bewegungsraum nutzen

schlaue Kopfe

10083 Spiel- und
Ubungsformen in der

Klettern Leichtathletik
Wandern
Rodeln
Laufen durch das Gelande

ins Wasser springen und sich Bewegungsmadglichkeiten | Wassergewdhnungsspiele mit und ohne Hilfe im Wasser

Uber Wasser halten im Wasser Gleitiibungen mit und ohne gleiten
Schwimmihilfen Schwimmhilfen eigenstandig nutzen
Sprungibungen ins Wasser ins Wasser springen und tauchen
Tauchibungen Schwimmtechnik ausfiihren
Schwimmbewegungen gezielt
einsetzen

4./5. Kl | Bewegungsablaufe und Bewegungs- und Wandern sportliche Aktivitaten als sinnvolles | Geografie,
GS Sportarten im Freien ausfihren |Sportarten Orientierungslauf Freizeitangebot kennen lernen Naturwissenschaften
Leichtathletik sich in der Natur orientieren (Radftihrerschein,
eichtathleti L Landschaftsformen und
Eislaufen die nahere Umgebung als Karten lesen)
Bewegungsraum nutzen
Rodeln www.scool.ch
Langlaufen www.fiso.it
Abenteuerspiele www.solv.ch
Klettern www.orienteering.ch
Kinder-Leichtathletik
ins Wasser springen und Tauch- und Wassergewdhnungsspiele mit und ohne Hilfe im Wasser

schwimmen, im Wasser spielen

Schwimmtechnik

Gleitibungen mit und ohne
Schwimmhilfen

Sprungibungen ins Wasser
Tauchibungen

Schwimmbewegungen gezielt
einsetzen

Wasserspiele mit und ohne Geréate

Brustschwimmen

gleiten

Schwimmhilfen eigenstandig nutzen
ins Wasser springen und tauchen
Schwimmtechnik ausfuhren

Eine Beckenbreite in einer
Schwimmtechnik tGberwinden




www.sportunterricht.de

1./2. Kl | Sport und Spiel im Freien Motorische und sportliche | Beachvolleyball, - handball, Vielseitige Bewegungserfahrungen
MS ausfihren Aktivitaten Speedminton, Speedtennis, Tennis, |im Freien (Sportplatz, geeigneter .
Tischtennis, Baseball bzw. Pausenhof, nahe gelegener Wald, | WWWw.sportunterricht.ch
Brennballvariante, Rugby, generell abgesichertes Gelande)
Flagfootball, Frisbee, FuBball, durchfiihren www.volksschule-
Minigolf, Orientierungslauf, Radfahren schnaitsee.de/Spielregeln-
Schulsport.pdf
Ins Wasser tauchen und in Tauch- und Bei vorhandener Infrastruktur Methodische Ubungsreihen zur www.sportunterricht.de/schwimmen
verschiedenen Lagen Schwimmtechniken (Schwimmbad) in ndherer Umgebung | spielerischen Schulung und
schwimmen spielerisches Heranfuhren an die Verbesserung eines Schwimmstiles
Grobform einer ausgewdhlten
Schwimmtechnik
Herausholen eines Gegenstandes
aus brusttiefem Wasser Schulung des Tauchens
o .| Schulung eines einfachen
Spielerische Bewegungserfahrung im Kopfsprunges aus der Hocke am
Wasser Beckenrand
Vermittlung der grundlegenden
Baderegeln ev. Einforderung der
Vermittiung und Aneignung von Fachbegriffe
richtiger Atmung im Wasser bei einer
ausgewahlten Schwimmtechnik
Im Wasser Spiel- und ausgewahlte Spiel- und | Spielerische Bewegungserfahrungen |Verschiedene Spielformen im
Sportaktivitdten durchfihren Sportaktivitadten im Wasser schulen, vereinfachte Wasser schulen und durchfiihren
Staffelwettbewerbe in spielerischer
Form durchfiihren
Wasserball
Wasservolleyball
Wasserbasketball
3.KI  |Sport und Spiel im Freien Motorische und sportliche | Beachvolleyball, - handball, Vielseitige Bewegungserfahrungen | WWW.sportunterricht.de
MS praktizieren Aktivitdten Speedminton, Speedtennis, Tennis, |im Freien (Sportplatz, geeigneter

Tischtennis, Baseball bzw.
Brennballvariante, Rugby,
Flagfootball, Frisbee, FuBball,
Minigolf, Orientierungslauf, Radfahren

Pausenhof, nahe gelegener Wald,
generell abgesichertes Gelande)
durchflihren

www.sportunterricht.ch

www.volksschule-
schnaitsee.de/Spielregeln-

Schulsport.pdf

Im Wasser Spiel- und

Spiel- und

Bei vorhandener Infrastruktur

Methodische Ubungsreihen zur

www.sportunterricht.de/schwimmen




Sportaktivitaten durchfihren,
Schwimmen in mehreren Lagen

Sportaktivitaten,
Schwimmtechniken

(Schwimmbad) in n&herer Umgebung
spielerisches Heranflhren an die
Grobform zweier Schwimmtechniken

Herausholen eines Gegenstandes
aus brusttiefem Wasser

Spielerische Bewegungserfahrung im
Wasser

Vermittlung und Aneignung von
richtiger Atmung im Wasser bei den
ausgewahlten Schwimmestilen in
vereinfachter Form

Spielerische Bewegungserfahrungen
im Wasser schulen, vereinfachte
Staffelwettbewerbe in spielerischer
Form durchfiihren

Wasserball

Wasservolleyball
Wasserbasketball

spielerischen Schulung und
Verbesserung zweier Schwimmstile
Verbesserung eines ausgewahlten
Stiles bzw. Erlernen einer neuen
Technik

Schulung des Tauchens

Schulung eines einfachen
Kopfsprunges aus der Hocke am
Beckenrand

Vermittlung der grundlegenden
Baderegeln ev. Einforderung der
Fachbegriffe

Verschiedene Spielformen im
Wasser schulen und durchfliihren




